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  الممخص :

الذائبة في مياه الصرف الصحي  حبوب المضادة للِاكتئابنا تتغذي عمي الالأسماك في مياى إن

أجساميا لكثرة ما يستيمكو الإنسان من ىذه الأدوية وكثرة ما يرميو منيا عبر الصرف  شبعتوت

 .الصحي والتي تصل إلى المسطحات المائية مثل البحيرات والأنيار والبحار والمحيطات

استيلاك الإنسان للأدوية المضادة للِاكتئاب زاد في الآونة الأخيرة بشكل كبير جدا بسبب طريقة 

اة المعاصرة وما تحممو من مؤثرات وضغوط نفسية عمى الأفراد صغاراً وكباراً، ومع ارتفاع الحي

أعداد الشباب والمسنين الذين يعانون من مشاكل الصحة العقمية، والزيادات السريعة في وصفات 

 .الأدوية المضادة للاكتئاب والأدوية المضادة لمقمق وسيولة الحصول عمييا

تيدف ىذه الدراسة الي معرفة مصادر الادوية المضادة لاكتئاب من حيث كيفية وصوليا الي 

الكائنات الحية   عميمياه البحار وكذلك التطرق الي اىم تأثيرات الأدوية المضادة للِاكتئاب 

والوصول الي اىم التوصيات لتفادي مخاطر ىذه الادوية والحد من انتشارىا في البيئة  البحرية

 .البحرية

الأدوية المضادة للاكتئاب في  أنسجة أدمغة الأسماك ولا تُشكل خطرًا مباشرًا عمى من  تتركز 

حيث انيا ليا القدرة عمى  يأكل السمك بل ىي كفيمة بإحداث خطر حقيقي عمى التنوع الحيوي،

فبعض التأثير عمى السموك التغذوي لدى الأسماك أو عمى غرائزىم بالبقاء عمى قيد الحياة 
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الأسماك لن تقدر تمامًا خطورة وجود الحيوانات المفترسة وبالتالي من الممكن أن يحدث تعطيل 

 التوازن الدقيق بين الأنواع التي تساعد عمى إبقاء النظام الإيكولوجي مستقرًا .

يجب العمل عمى تقميل من صرف أدوية المضادة للاكتئاب عن طريق التقميل من أعداد  

كتئاب وبالتالي التقميل من الكميات الذاىبة لمصرف الصحي فيقل تأثيرىا السام المصابين بالا

 عمى الأحياء  البحرية. 

أكدت منظمة الصحة العالمية عمى ضرورة الاستثمار في الصحة العقمية لمبشر فيذا يؤدي إلى  

 .صحة أفضل وقدرة عمى العمل أكثر وبالتالي إلى رفاىية أحسن

التخمص من بقايا الأدوية والمخمفات الصيدلانية بصفة عامة بواسطة ، العمل عمى أخيرا و

الطرق السميمة عن طريق القضاء نيائيا عمى أضرارىا سوء عن طريق معادلاتيا أو معالجتيا 

بطرق التثبيت أو التخمص منيا بواسطة محارق ذات مواصفات عالية وبدراجات حرارة عالية جدا 

 .الأحوال بواسطة صرفيا في مياه شبكة الصرف الصحي العاموعدم التخمص منيا بأي حال من 

 المقدمة :

انّ الأدوية المضادة للاكتئاب ومضادات القمق تتواجد في كلّ مكان، في مياه الصرف الصحي  

 والمياه السطحية والمياه الجوفية و وتتراكم في أنسجة الأحياء البحرية. 

تؤثّران سمبًا عمى الحياة البحرية، وأنّ ىذه الادوية لا  الادوية مضاداتِ الاكتئاب ومستقمباتِيا  

 .تحتاج لتراكيز عالية حتّى تظير تأثيراتيا عمي الاحياء البحرية
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إنّ العلاجات المعدِّلة لممزاج  غير الدوائية  تساعد العديد من الأشخاص عمى التعامل مع 

ىو أن عددًا متزايدًا من الناس يتحوّلون المراحل المزمنة من الاكتئاب والقمق، ولكنّ ما يثير القمق 

 .إلى المعالجة بالأدوية، وىذا يؤدي لزيادة مستويات الأدوية النفسية في البيئة

مميون شخص من جميع الفئات  300بصفة عامة، وعمى الصعيد العالمي، يعاني أكثر من 

بعض العوامل، مثل  يادة العمرية من الاكتئاب، وىذا الرقم يرتفع بوتيرة سريعة، ساىم في ىذه الز 

زيادة العزلة الاجتماعية عن الأسرة والأحباء بسبب التكنولوجيا وزيادة ساعات العمل وبيئة العمل 

المجيدة أكثر فأكثر، وعدم القدرة عمى التكيف مع الوتيرة السريعة لمحياة والتقدم الذي يحدث في 

 العالم .

في  2015و  2005٪ بين عامي 11اوردت منظمة الصحة العالمية أن ىناك زيادة تفوق  

وقد ارجعت تمك الزيادة لنقص الدعم للأشخاص الذين  المضادة للاكتئاب استيلاك الادوية

يعانون من اضطرابات عقمية، وعدم الأىتمام بيم، إلى جانب الخوف من وصمة العار، يمنع 

 .    ى العلاج الذي يحتاجونو لمعيش حياة صحيةالكثيرين من الوصول إل

حول استعمال ادوية المضادة للاكتئاب في  أوضح تقرير لمنظمة التعاون الأقتصادي والتنمية

٪ في  46في ألمانيا ، ارتفع استخدام مضادات الاكتئاب بنسبة  وأن حيثخمسة وعشرون دولة 

 ٪ خلال نفس الفترة. 20أربع سنوات فقط، وفي إسبانيا والبرتغال، ارتفعت بحوالي 
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فكانت الأكثر استخدما فقد وجدت أن واحد من كل عشرة كانوا يتناولون مضادات  اأما أيسمند 

 .[ ]  الاكتئاب يوميًا

المادة الفاعمة في أحد أكثر مضادات الاكتئاب استخداما في  (Fluoxetine) يعتبر الفموكستين

ضطرابات النفسية لإوا سنة في علاج الاكتئاب الشديد  25وىو يستخدم منذ أكثر من  العالم

في  الدماغ   تعمل المادة الفاعمة في ىذا الدواء عمى تحفيز وتنشيط الناقلات العصبية ،المختمفة

 .مما يساعد عمى تحسين الحالة المزاجية

تأثير ىذه الأدوية يكون مفيدًا في الغالب لمبشر، إلا أن عمماء المتخصصين  عمى الرغم من أن 

ة سمبي و اثارنتائج غير جيدة ليا  دويةاكتشفوا ان ىذه الا في دراسات السمية البيئية لممموثات

      . البحرية عمى الأنواع الأخرى من الأحياء

تغيّرات في أن ىذه الأدوية المضادة للاكتئاب تؤدي الي حدوث تشير الدراسات المخبرية إلى 

 ، بالإضافة إلى تأثّر الاستقلابالبحرية كيفية تكاثر ونمو ومعدّل نضوج بعض المخموقات

 [ ] .     والمناعة والعادات الغذائية وطريقة الحركة والمون والسموك
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   :المائية المسطحات في للِاكتئاب المضادة دويةالأ وجود مصادر

تزايد أعداد البشر في المناطق الساحمية في معظم قارات العالم، من المتوقع أن يزداد  مع 

، مما يوحي بتركيزات أعمى في المستقبل سيرترالينالو  استخدام مضادات الاكتئاب مثل فموكستين

  في البيئة البحرية.

 منيا : تصل أدوية مضادة الأكتئاب مثل الفموكستين إلى المياه عبر عدة طرق 

البعض يقوم بالتخمص من الأدوية الغير مرغوب فييا عبر رمييا في المراحيض إلى شبكة  - 1

 الصرف الصحي ومنيا عبر محطات المعالجة.

من خلال بول وبراز المتعاطين لمدواء عبر المراحيض إلى شبكة الصرف الصحي ومنيا  -2

 إلى محطات المعالجة.

 ىذه الادوية رميعبر  ويتم ذلكالتخمص الغير سميم من النفايات الصيدلانية من خلال    -3

المياه  في القمامة والتخمص منيا عبر المكبات المفتوحة فيصل التموث لممياه الجوفية أو

 .[ ] السطحية
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 : تأثيرات الأدوية المضادة للِاكتئاب عمي الكائنات الحية البحرية

ثل الأدوية عديد من الدراسات أكدت وجود أدوية المضادة للاكتئاب في البيئات المائية ، مثميا مال

فجزء من الأدوية يمتصو الجسم والجزء الباقي يخرج من جسمنا بواسطة  ،الأخرى التي نستيمكيا

معالجة، وىذه المحطات غير الالبول والبراز ومنيا إلى شبكة الصرف الصحي ثم إلى محطات 

قادرة عمى تكسير الأدوية والتخمص منيا فتصل في نياية الأمر إلى المسطحات المائية كالأنيار 

 .والبحار ومنيا إلى الأحياء البرية والبحرية والبحيرات

 23ما بين  كان الفموكستين وجدت ان تركيز حيث حول نسب تراكيز الفموكستين دراسة شاممة

محطة معالجة مياه الصرف الصحي في  162نانوجرام/لتر في عدد  55نانوجرام/لتر إلى 

 . [ ] المممكة المتحدة

  حيث حول تأثير الفموكستين عمى السموك في الأسماك، التي أجريت أكثر الدراسات البحثية

 -30وجدت أن التأثير في السموك يحدث مابين فاستعممت تركيزات مختمفة في تمك الدراسات 

جرام/لتر  0.3جرام/لتر بالرغم أن بعض الدراسات الأخرى قد ذكرت تركيزات اقل من ذلك  100

ا جعميا أكثر مم ستجابة السريعة لممفترساتقد تؤثر في سموك الأسماك من حيث السباحة والأ

 [ ] .  عرضةً لخطر الافتراس
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قمل كثيرا من عدوانية بعض  الفموكستينمن جرام/لتر  0.54أن تركيز  اخري ذكرت دراسة

نانوجرام/لتر قد أثر عمى مقدرة التكاثر  21أن تركيز قميل مثل ت دراسة اخري الأسماك، كما ذكر 

   [ - ] .تغييرات حدثت في الخصية لتمك الأسماكبسبب  في ذكور الأسماك

وجدوا تأثيرات واضحة في الجياز  ستين عمى الأسماك الزينة الذىبيةدراسة حول تأثيرات الفموك

، التركيز زاد قوة التأثير عمييا جرام/لتر وكمما زاد 54إلى  0.54التناسمي لدييا عند تراكيز 

في تمك  السابقين عطلًا عممية التغذية والتمثيل الغذائي لمطاقة التركيزينأن ي اكدت دراسة أخر و 

 .  [  -  ]الأسماك

نانوغرام / لتر من الفموكستين؛ حيث أن  0.3اخري اوضحت ان أدنى تركيز فعال ىو  اتدراس

 .[  -  ]لو تأثيرا سمبياً عمى التعمم والاحتفاظ بالذاكرة في أسماك البحر ىذا التركيز

    بتراكيز قُدرتالمضاد لاكتئاب  ((Sertralineسيرترالين  دواء تم العثور عمىفي دراسة اخري 

 فالتراكيز الموجودة حاليًا تراكمت مع مر، مياه البحارمرة أو أكثر من تراكيزه في  20 حواليب

  [  ] . السنين وبالتالي فيي قابمة للازدياد

 :الخاتمة والتوصيات  

تأثيرات الأدوية التي يستيمكيا الإنسان  تناولت دراسةالعديد من الدراسات العممية التي  توجد

بصفة عامة في سموك الأحياء البحرية وضعف قدراتيا الحياتية مثل القدرة عمى الشم وكيفية 

  أيجاد الغذاء والتعامل مع الحيوانات الأخرى والتكاثر والدفاع عن منطقتيا ضد المفترسين. 
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زيادة التوعية بالمخاطر التي تُحدِثيا تمك الأدوية بعد أن تُطرَح في  يجب توصي ىذه الدراسة بأنو

دوية المضادة للاكتئاب عن طريق التقميل من أعداد الأالعمل عمى تقميل من صرف و  البيئة

ام المصابين بالاكتئاب وبالتالي التقميل من الكميات الذاىبة لمصرف الصحي فيقل تأثيرىا الس

 عمى الأحياء البحرية.

نفايات الأدوية النفسية في مياه البحار ينبغي عمينا أن نشجّع بدائلَ علاجيةً  تزايد تراكيز لمحد من
 باسم الحفاظ عمى سلامة النظم البيئية البحرية .

الشركات الدوائية يجب أن تساىم في حلّ المشكمة عبر تحمّميا لمسؤولية التخمص من  نفايات 
 .النفسية  بعد تسميميا لممريض الأدوية

 بوصفة طبية في حالة ضرورة استخداميا.   مضادات الاكتئاب يجب أن تصرف الادوية

العمل عمى التخمص من بقايا الأدوية والمخمفات الصيدلانية بصفة عامة بواسطة يجب اخيرا،  و

يا أو معالجتيا الطرق السميمة عن طريق القضاء نيائيا عمى أضرارىا سوء عن طريق معادلات

دراجات حرارة عالية جدا بطرق التثبيت أو التخمص منيا بواسطة محارق ذات مواصفات عالية وب

 .منيا بأي حال من الأحوال بواسطة صرفيا في مياه شبكة الصرف الصحي العام صخمالتوعدم 
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