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  هراض التي تىاجه الغىاصين و الىقاية هنهالأهن الوشكلات و اأ 

 
 علي خليفه الحوىدي -خالد الوهدي نصرالدحير                                أ -د         

khaledsobrata@gmail.com                      Alialhmody@gmail.com  

 (تقنيات علىم البحار بصبراتهالعالي ل وعهدال)

 الـــمــمــخــــــــــص
ة البحث معنى الغوص و الغواص وشروط  يفي بدا الباحثاف اوضح    

الغوص مف ناحية المقدرة و الشروط العامة لمغوص و معنى الغوص الحر و 
اغمب مشاكؿ الغوص تحدث اثناء الغوص بالمعدات و الغوص بالمعدات واف 

تبتدئ مشاكؿ الغوص منذ المحظة الاولى لمتفكير في الغوص مف حيث التييئة 
المشاكؿ  الامراض و النفسية و البدنية وتجييز معدات الغوص ومف اىـ ىذه

  الاتي. ا البحثالتي تعرضا  ليا في ىذ
 (حجرات الضغط -ف الضغط الضغوط الواقعة عمى جسـ الغواص) قواني -1
تيتؾ -تروجيفبعض اىـ الامراض التي تحدث لمغواصيف)تشبع الني -2

 .و كيفية علاجيا و الوقاية منيا عمى الاذف الوسطى( تعديؿ الضغط-الرئتيف
انقطاع امداد اليواء -تعديؿ الوزف-مشاكؿ معدات الغوص)ضغط القناع -3

 مف المزود(
اكؿ تقمص العضلات و التشنجات و كيفية المياقة البدنية لمغواص و مش -4

 تفادييا
 مساعدة غواص اخر تعرض لمشكمة و انقاذه. -5
 كيفية التعامؿ مع الكائنات البحرية و معرفة اخطر انواعيا. -6
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الخبرة الشخصية في الميج الوصفي و في ىذا البحث الباحثاف  وقد اعتمد   
لكتابة ىذا البحث  ىمادعاىذا المجاؿ وعمى بعض المراجع وكاف السبب الذي 

ىو الحالات  التي أصيبت بأمراض الغوص سواء كاف ذلؾ اثناء التدريبات أو 
اثناء غوص اليواة فاصبح الكثير مف الناس يشتروف معدات لمغوص و 
يغوصوف بدوف أي دراية بالأخطار التي تواجييـ و انيـ يعرضوف انفسيـ 

وحتى  بؿ سببا في اعاقتيـ لمكثير مف الامراض و المشاكؿ التي قد تكوف
 وفاتيـ .

 :التوصيات 
 انشاء مراكز متخصصة لتعميـ الغوص و علاج امراضو. -1
 لا يسمح لأي شخص بالغوص إلا بعد اجتياز امتحاف يؤىمو لمغوص. -2
 عدـ الغوص منفردا و ممارسة الغوص بإستمرار و تعويد الجسـ عميو. -3
 :المقدمة                                

يتجو الكثير مف الناس الى ممارسة الغوص لاكتشاؼ عالـ البحار و     
الاستمتاع بالمناظر الخلابة تحت الماء غير مدركيف لما قد يتعرضوف لو مف 

 مشكلات نتيجة لمغوص سواء كاف غوصا حرا او بمعدات الغوص.امراض و 
صابتيـ شبابا في مقتبؿ العمر أصيبوا بأمراض الغوص أدت الى إ و ىناؾ    

بالشمؿ الكامؿ أو النصفي و لـ يجدوا مف يعالجيـ بؿ ىناؾ مف فقد حياتو أثناء 
, لذلؾ حاولنا في ىذا البحث ايضاح اىـ الغوص ولا تزاؿ أسباب وفاتو مجيولة

الامراض و المشاكؿ التي تواجو الغواصيف و ايجاد العلاجات و الحموؿ 
 المناسبة ليا.

 مشكمة البحث : 
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صيب الغواصيف و المشاكؿ التي قد يتعرضوف ليا تحت الامراض التي ت
 الماء وكيفية علاجيا و الوقاية منيا .

 :تساؤلات البحث 
 ما ىي اىـ الامراض التي تواجو الغواصيف و طرؽ علاجيا ؟ -1
ما ىي اىـ المشاكؿ التي يتعرض ليا الغواص وكيفية علاجيا والوقاية  -2

 منيا ؟
 كيؼ نشجع الناس عمى غوص أمف ؟  -3

  أىمية البحث: 
امراض  التوعية والإرشاد لكؿ مف أراد الغوص بأىـ ما قد يعترضو مف    
 مشاكؿ تحت الماء وخروجو لمسطح مف جديد بدوف أية اضرار. و

 أىداف البحث:   
 التعريؼ بأىـ أمراض الغوص وعلاجيا و ايجاد أجواء غوص أمنة -1
 وايجاد حموؿ لياتحديد اىـ المشاكؿ التي تواجو الغواص تحت الماء  -2
ع الناس عمى  الغوص و الحث عمى إنشاء مراكز لتعمـ الغوص يتشج  -3

 و لعلاج أمراض الغوص.
 منيجية البحث: 

 الخبرة الشخصية والاستعانة ببعض المراجع المنيج الوصفي واعتماد 
 .في مجاؿ الغوص والدراسات

 : الاستنتاجات 
 . الغواصاف الغوص لو قواعد و اسس يجب اف يمتزـ بيا  -1
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 اذا ما خولفت قواعد واسس الغوص فستسبب لمغواص المشاكؿ و -2
 . الامراض بؿ قد تكوف سببا في وفاتو

 . وجوب وجود الرفيؽ في الغوص -3
 . لا يسمح بالغوص الا بعد اجراء الاختبارات اللازمة -4
 :المحور الاول 

الضغوط الواقعة عمى جسم الغواص -الغوص بمعدات الغوص-)الغوص الحر
 رىا عميو(وتأثي
  :الغــــــوص       

ىو ذلؾ التمريف الذي يترؾ الأنساف خلالو سطح الماء ىابطا لأسفؿ      
باتجاه القاع بجياز تنفس أو ممسكا بنفسو و بعد فترة زمنية معينة يعود لسطح 

 الماء.
  :واصــالغــ 

كؿ إنساف ذكرا كاف أو أنثى صحيح الجسـ و يجيد السباحة يستطيع أف     
يغوص تحت الماء ولكف يجب عميو أف يجتاز إختبارا بسيطا يجرى بدوف قناع  

احمد  أو زعانؼ أو أنبوب تنفس يبيف صلاحية الشخص لمغوص .
 (2009:45عبدالحميد)

  الشروط  من ناحية المقدرة       
 قدـ 400سباحة عمى السطح لمسافة  -1
 قدما 12غوص حر بدوف معدات غوص لعمؽ   -2
 قدما 18لماء لمسافة سباحة تحت سطح ا -3
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البقاء فوؽ سطح الماء لمدة دقيقتيف معتمدا عمى قوة الأرجؿ بدوف  -4
 مساعدة الأيدي

كج  2قدما مع حمؿ ثقؿ وزنو  150سباحة عمى سطح الماء لمسافة  -5
 في الوسط.

  :الشروط الاولية لمغوص
عدـ الغوص إذا كاف الغواص يشعر ببرودة أو تعب أو عدـ رغبة أو قمة  -1

أو إنياؾ او صداع او اية اعراض تدؿ عمى أنو في حالة غير استعداد 
 جيدة

يمنع الغوص ماداـ الشخص واقع تحت تأثير مشروب كحولي ميما قمت  -2
 .كميتو 

 يجب أف يكوف قد ناـ نوما طبيعيا في الميمة السابقة لمغوص  -3
يحب أف يكوف في حالة جسدية جيدة و ذلؾ بمزاولة بعض التماريف  -4

 حة.الرياضية و السبا
 يجب أف لا تكوف المعدة ممتمئة او خاوية تماما. -5
أي عضو فييـ عمى الغوص  أعضاء الفريؽ الواحد يجب عمييـ عدـ إجبار -6

 (1989:93محسف مختار ) ماداـ لا يرغب في ذلؾ.
 : رــــــــــوص الحــــــــــــالغ        
ويختمؼ وىو نزوؿ الغواص تحت الماء ممسكا بنفسو بدوف معدات لمتنفس    

 مف شخص الى أخر حسب قدرة الشخص عمى كتـ نفسو .
ويعتبر الغوص الحر رياضة لمقمب والجسـ وليس فيو مشاكؿ كثيرة ألا إف 
الغواص يحتاج أحيانا لتعديؿ الضغط عمى الاذف الوسطى والذي سنبينو لاحقا 
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أو مشكمة انضغاط القناع عمى الوجو وىي مشكمة بسيطة سيمة بحيث يستطيع 
اص إرخاء حزاـ القناع بؿ نزعو وتعديمو تحت الماء و يمبسو مف جديد و الغو 

 ينفخ فيو فيحرج الماء مف القناع و يستمر في غوصو إلى أف يحتاج لمصعود 
 :الغــــــــوص بمعـــــــــــدات الغــــــــوص        

ىو نزوؿ الغواص تحت سطح الماء مرتديا  معدات الغوص معتمدا في    
عمى أجيزة التنفس , و ىذا النوع مف الغوص ىو الذي يتعرض فيو تنفسو 

الغواص الى أغمب مشاكؿ الغوص والتي سنتعرض ليا لاحقا ويجب اف يكوف 
الغواص متدربا عمى الغوص عالما بالقواعد الاساسية لمغوص  وقد قاـ بكشؼ 

مذكرات الضفادع  .مسبؽ عمى صحتو و معداتو متأكدا مف صلاحيتيا لمغوص
 (1995:25)بشريةال

 :الضغـــــــــوط الواقعـــــة عمى جسم الغواص وتأثيرىا عميو 
خمؽ الانساف ليعيش عمى سطح الارض بدوف أية مشاكؿ بالرغـ مف وجود    

ضغط اليواء الجوي عميو ولكف إذا ما صعد الانساف لأعمى قؿ الضغط  
الى الوسط المائي و المالح خاصة فانو سيواجو  انتقؿمسببا لو مشاكؿ و اذا 

عميو تأثيرا مباشرا مسببا لو  وسطا ذي كثافة عالية ومواصفات جديدة يؤثر
 مشاكؿ وأمراض كثيرة.
 :يالضغـــــــــــط الجـــــــــــو

الناتج عف وزف الغازات الجوية و يعمؿ عمى جميع الاجساـ  الضغط ىو
و يؤثر في جميع الاتجاىات ولذلؾ نجد أنو  والإنشائات الموجودة في الجو

 دائما متعادلا.
 :( الضغـــط الييدروستاتيـــــكي ) الضغط المائـــــــــي
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جسـ  أيو يؤثر عمى  سائؿ أخر أيىو الضغط الناتج عف وزف الماء أو     
مغمور في الماء وىو متساوي في جميع الاتجاىات عند عمؽ معيف وىذا 

 9775لكؿ 2كج/سـ1نسبة لمغواصيف فيو يزداد بمعدؿ )الضغط ىاـ جدا بال
عبد  لكؿ متر عمؽ( في الماء المالح . 2رطؿ/بوصة 07445متر عمؽ( و )
 (2004:18الفتاح حسف )

 :الضغـــــط المطــــــمـق
حاصؿ  جمع الضغط الجوي و الضغط المائي و يقاس  و ىو    

غواصا عمى عمؽ  ( أو) ـ أي مطمؽ( أي أف2( او )رطؿ/بوصة2ب)كجـ/سـ
 ـ 3مترا يكوف الضغط المطمؽ عيو=  20
 ضغط مائي ( 2ضغط جوي+  1) 

 قوانيــن الـغـازات
وحجـ  -و ضغط الغاز -يتأثر الغاز بثلاث عوامؿ )درجة حرارة الغاز   

الغاز( و العلاقة بيف العوامؿ الثلاثة قد نظمت فيما يسمى بقوانيف الغازات 
 الخمس وىي:

 ( ي + بويل + شارل و لوساك + القانون العام لمغازات) دالتون +  ىنر 
 :قانــــــــــون دالتـــــــون

مجموع كمية الضغط التي  الضغط الكمي الناتج عف مخموط مف الغازات ىو
 كانت ستحدث بواسطة كؿ غاز موجود بالمخموط عمى حدة .

 )الضغط الكمي لمغازات يساوي مجموع الضغوط الجزئية لمغازات ( -
 قانـــــــــــون بويــــــــــل -
 عند ثبات درجة الحرارة يتناسب حجـ الغاز تناسبا عكسيا مع الضغط . -
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 .) كمما زاد الضغط قؿ الحجـ ( -
 .قانـــــــــون شارل ولوساك  -
يتناسب حجـ الغاز عند ثبات الضغط تناسبا طرديا مع درجة الحرارة  -

الضغط تناسبا طرديا مع المطمقة, و عند ثبات الحجـ يتناسب تغير 
  زيادة درجة الحرارة المطمقة.

 )مع ثبوت الحجـ تزداد درجة الحرارة كمما ازداد الضغط (
 :)ذوبان الغاز( -قانــــــــــون ىنـــــــــري 

كمية أي غاز في السائؿ عند درجة حرارة محدودة ىي دلالة لمضغط     
ذوباف الغاز في ىذا السائؿ الجزئي ليذا الغاز مع ذوباف السائؿ و معامؿ 

 المحدد.
. سلامة محمد  ) كمما ازداد الضغط عمى غاز ما ازداد تحممو في السائؿ(

 (1990:76سلامة ) 
 

 
 (1جياز اختبار الضغط شكؿ )
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   :القانون العام لمغازات
 .وىو القانوف الذي يجمع قانوني شارؿ و بويؿ في قانوف واحد    

و مف خلاؿ دراسة ىذه القوانيف خرج العمماء بمجموعة مف الاستنتاجات تكفؿ 
أىم ىذه الاستنتاجات لمغواصيف التأميف الكامؿ عند العمؿ تحت الماء ومف 

 -:الاتي
% يصبح تأثيره ساما في 21اف غاز الاكسجيف الموجود في اليواء بنسبة -

 مترا. 90الضغوط العالية عند عمؽ 
% والذي يستخدـ في أجيزة الغوص  100الأكسجيف النقييصبح غاز  -

ذات الدائرة المغمقة غازا ساما و يؤدي الى وفاة الغواص عند عمؽ اكثر 
 مترا. 12مف 

% مف نسبة اليواء الجوي وىو غاز 78أف غاز النيتروجيف الذي يمثؿ -
ـ  30خامؿ يصبح غازا نشطا تحت الضغوط العالية عمى أعماؽ أكثر مف 

الضغط مف عمى جسـ الغواص فجأة  و  ارتفاعي الدـ  وعند و يذوب ف
ذلؾ عند الصعود السريع فإف النيتروجيف يترؾ الدـ بسرعة عمى شكؿ 
فقاعات غازية تسبح في دـ الغواص و يزداد حجميا أثناء الصعود و قد 

 تؤدي لحدوث شمؿ في الاطراؼ و تدمير لخلايا المخ.
المممؤة باليواء المضغوط عف  يجب عمى الغواص إبعاد الاسطوانات -

 (2)الشديدة  . مصادر الحرارة
 (ن و أىم الامراض و أخطرىا التي تصيب الغواصيالمحور الثاني

  علاجيا (
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  : مــرض تقــميــل الضغــط 
يظير ىذا المرض عمى الغواصيف الذيف يستخدموف اليواء الجوي او      

فترات البقاء المسموح بيا عند مخموط غاز الييميوـ لمتنفس , فعند تجاوز 
الاعماؽ المختمفة والصعود بدوف اخذ المحطات اللازمة المبينة في جداوؿ 
خاصة لمعمؽ و زمف البقاء يندفع غاز النيتروجيف الذائب بالدـ و العائد مف 
الحالة السائمة في الدـ الى الحالة الغازية بعد انخفاض الضغط عميو و يتحرؾ 

رة في الدورة الدموية تتجمع خلاؿ فترة بسيطة و تسد عمى شكؿ فقاعات صغي
 بعض الأوعية الدموية  وتختمؼ حالتيا و تأثيرىا حسب مكاف حدوثيا.

 :أعراض المرض 
 ينقسـ المرض الى ثلاث حالات :

وىي التي تحدث في نياية الأوردة الدموية فتصيب  الحالة الخفيفة : -أ
الجمد ,كذلؾ ثقؿ و ألاـ في الغواص بتنمؿ في الأطراؼ و رغبة في حؾ 

 الأطراؼ العموية مف الجسـ .
 الحالة المتوسطة  -ب

تزداد فييا ألاـ المفاصؿ و العضلات و شعور بألـ و انتفاخ بالمعدة و ما 
 حوليا و الشعور بالغثياف و ربما صاحب ذلؾ فقداف الوعي

 :الحالة الشديدة -ج
الشرج  والاـ في الصدر يسري الشمؿ الى الأطراؼ و المثانة و فتحة     

وضيؽ التنفس ويحدث فييا عطب في الجياز العصبي المركزي و فقاعات في 
 الاذف الداخمية و فقاعات في الرئتيف و فقاعات في الدورة الدموية .

 :اسعاف الغواص و علاجو
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العلاج الوحيد ىو ادخاؿ المصاب لغرفة تقميؿ الضغط  و تطبيؽ جدوؿ     
 المرض ولحيف ادخاؿ المصاب لمغرفة يجب اتباع الاتي:العلاج الخاص بيذا 

تقميؿ بؿ منع حركة المصاب لكي لا تتحرؾ الفقاعات وجعؿ المصاب       
 يتنفس أكسجيف طبي .

ـ وىناؾ جداوؿ خاصة 30: يحدث ىذا المرض في أعماؽ تتجاوز ملاحظة
خؿ تضبط زمف بقاء الغواص في أي عمؽ و اذا تجاوز الزمف المحدد فانو يد

في مرحمة الخطر ويجب عميو أثناء صعوده أف يمتزـ بالتوقؼ في محطات 
ـ و 12ليسمح لمغاز بترؾ الدـ و عادة ما تكوف ىذه المحطات عمى اعماؽ )

 ـ ( و يبقى في كؿ محطة زمف معيف حسب الجداوؿ الخاصة. 3ـ و 9
ة وقد أعدت البحرية الامريكية جداوؿ خاصة تشرح كيفية تخفيؼ الضغط بطريق

دقيقة و  60سميمة تبيف أف الغواص الذي يتنفس اليواء وىو تحت الماء لمدة 
 ضغطو حسب البياف التالي :  (3)قدما يخفؼ 190عمى عمؽ  

 قدـ 50دقائؽ عمى عمؽ  10
 قدـ 40دقيقة عمى عمؽ  17
 قدـ 30دقيقة عمى عمؽ  19
 قدـ 20دقيقة عمى عمؽ  50
ومف ىذا يتبيف لنا اف مدة عمؿ لساعة واحدة في ـ قد 10دقيقة عمى عمؽ  84

 .ىذا العمؽ تدوـ مدة تخفيؼ الضغط فييا لثلاث ساعات 
 : يتخفيف الضغط الصيريج 
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او معالجة داء الغواصيف )مرض تقميؿ اضغط( في غرفة الضغط وذلؾ  
بوضع الغواص في صيريج منضغط )غرفة( ثـ تقميؿ الضغط فييا تدريجيا الى 

 السوي  حسب الجداوؿ الخاصة.الضغط الجوي 
وتخفيؼ الضغط ميـ جدا لمعالجة الاشخاص الذيف تظير لدييـ أعراض 
المرض خلاؿ دقائؽ او حتى ساعات بعد عودتيـ الى السطح, ففي ىذه الحالة 
يعاد انضغاط الغواص مباشرة بإعادتو الى مستوى عميؽ  ومف ثـ يجري 

دة اضعاؼ مدة تخفيؼ الضغط تخفيؼ الضغط عميو خلاؿ فترة زمنية تطوؿ لع
 الاعتيادية وذلؾ احتياطا.

 :حجم النيتروجين المذاب في سوائل الجسم في أعماق مختمفة
يبمغ حجـ النيتروجيف المذاب في الجسـ كمو عند سطح البحر حوالي المتر     

الواحد و يكوف اقؿ بقميؿ مف نصؼ ىذا الحجـ مذابا في ماء الجسـ واكثر قميلا 
لأخر مذابا في دىف الجسـ لأف النيتروجيف ذؤوب في الدىف مف النصؼ ا

بمعدؿ خمسة أضعاؼ ذؤبيتو في الماء ,وبعد أف يصبح الغواص مشبعا بالغاز 
تماما يكوف حجـ نيتروجيف مستوى البحر  المذاب في سوائؿ جسمو عند 

 الأعماؽ المختمفة كما يمي :
لتر 7=200لتر ى عند  4قدـ =  100لتر وعند  2قدـ =  33عند 
 (5)لتر10=300وعند

و لا بد مف مرور عدة ساعات حتى يتوازف ضغط الغاز في كؿ انسجة الجسـ 
و ذلؾ لاف الدـ لا يجري بالسرعة الكافية, ويصؿ النيتروجيف الذائب في ماء 
الجسـ الى التوازف التاـ في اقؿ مف ساعة واحدة تقريبا ولكف في الدىف يحتاج 
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بقي الغواص في العمؽ فترة قصيرة لـ يتجاوز فييا  لعدة ساعات  ولذلؾ اذا ما
 الى محطات . جلا يحتاالوقت المحدد فانو 

 :صياريج  الضغط ( حجرات الضغط العلاجية )غرف أو
وىي عبارة عف وعاء يتحمؿ الضغط حتى درجة التصميـ لمغرض الذي     

 أنشئت مف أجمو و يتـ تزويدىا بالوسائؿ تبعا لمغرض أيضا.
 : ضغط السطح و تنقسم الى أولا غرف

وىي الغرؼ التي تنفذ فيعا انظمة اعادة انضغاط  غرؼ تقميؿ الضغط: -أ
الغواص الطبيعية بعد صعوده مف الماء أو نظـ اعادة انضغاط الغواص 
العلاجية في حالة اصابتو بمرض تقميؿ الضغط  او الفقاعات الناتجة عف 

 التيتؾ الرؤي .
 لاجية غرؼ اعادة الانضغاط الع -ب

وىي تمؾ الغرؼ الثابتة في المراكز العلاجية والمستشفيات و التي تنفذ فييا 
انظمة علاج الغواصيف او علاج بعض الامراض بالأكسجيف تحت الضغط 

 مثؿ) الغرغرينا(
 غرؼ المحاكاة : -ج

و ينفذ فييا بالإضافة لمغرضيف السابقيف اختبارات الغواصيف و الاجيزة و  
 الغازات.

 المعيشة عمى السطح :غرؼ -د
و ىي غرؼ اعادة انضغاط كبيرة الحجـ تزود بجميع وسائؿ الراحة و الاعاشة 

 و تستوعب مجموعة مف الغواصيف لفترات طويمة .
  :ثانيا :غرف ضغط غاطسة
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 وىي غرؼ يظير مف اسميا انيا غرؼ تستخدـ تحت الماء و تنقسـ الى : 
منيا ىو توفير بعض الجيد غرؼ اعادة الانضغاط الغاطسة, والغرض  -أ

 الذي يبذلو الغواص في الصعود بحيث تنتظره الغرفة في عمؽ معيف
غرؼ الغوص )اجراس الغوص ( ,وىي تستخدـ كغرفة انضغاط ثـ مصعد -ب

 نزوؿ و صعود لمغواص ثـ كغرفة اعادة انضغاط لمغواص اثناء و بعد صعوده.
تستخدـ كموطف غرؼ المعيشة تحت الماء , وىي تمؾ الغرؼ التي  -ج

معيشي تحت الماء لأعماؿ التجارب و الابحاث عند استخداـ الغوص 
 التشبعي.

وقد تطورت الغرؼ الغاطسة حديثا و دمجت مع غواصات الابحاث بحيث 
 (6)يخرج  منيا الغواصيف ثـ يعودوف الييا لتنفيذ برنامج تقميؿ الضغط .

  :مرض عصر قناع الوجو 
ف الذيف يرتدوف قناع وجو منفصؿ عند النزوؿ يحدث ىذا المرض لمغواصي    

بسرعة و عدـ معادلة الضغط في الفراغ داخؿ القناع بالضغط الخارجي مما 
يترتب عميو حدوث تفريغ و جذب داخؿ القناع يصحبو نزؼ مف الانؼ و 

 جحوظ العينيف و نزؼ منيما .
 :أعراض المرض

وبة في التنفس , وفور يشعر الغواص بألـ في المنطقة جوؿ العينيف و صع    
الشعور بالأعراض يوقؼ الغواص النزوؿ و يدفع اليواء مف أنفو في القناع حتى 
يحدث تعادؿ في الضغط و تختفي الالاـ و الأعراض  وينصح الغواص بأف 
يقوـ بيذه العممية حتى قبؿ الشعور بالأعراض مع مراعات عدـ استخداـ الأنؼ 

 في الشييؽ.
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 :و علاجواسعاف الغواص المصاب 
تستخدـ كمادات باردة عمى موقع العصر مع اعطاء الغواص عقاقير     

ميدئة و مخففة للألـ و يرسؿ لوضعو تحت الاشراؼ الطبي لحيف اختفاء 
 الأعراض .

 :مرض تخدر النيتروجين )سكر الأعماق (
يظير ىذا المرض عمى الغواصيف المستخدميف لمخموط اليواء الجوي     

عند تجاوز عمؽ الثلاثوف مترا, ويعمؿ الجياز الدوري كوسط تنفسي 
كوسيمة ناقمة  لمنيتروجيف ذو الضغط الجزئي المرتفع الى خلايا المخ التي 

 تتأثر بو بتأثير مشابو لتأثير الكحوليات المسكرة .
  :الأعراض

تظير عمى الغواص علامات المرح وعدـ الثبات و النشوة و تزداد مع    
 ى تصؿ لفقداف السيطرة عمى التركيز و التصرؼ.ازدياد العمؽ حت

 :العلاج 
العلاج الوحيد ليذا المرض ىو اخراج الغواص مف الماء لأنو اذا ترؾ في 

 القاع سينتيي منو اليواء و يموت .
 :مرض تسمم ثاني أكسيد الكربون 

يظير ىذا المرض عمى جميع الغطاسيف المستخدميف لميواء الجوي     
ما تزداد نسبة الغاز في الوسط و ىذا الغاز لو تأثير كوسط تنفسي عند

خطير جدا عمى ىيموجموبيف الدـ حيث يتحد بو ويجعمو غير صالح لحمؿ 
الأكسجيف , و السبب الرئيسي لحدوث ىذه الظاىرة ىو استخداـ ضاغط 
ىواء غير مناسب او وقوعو في منطقة مموثة  تزداد فييا نسبة الغاز و  
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واص بدوف اية اعرض و العلاج الوحيد ىو إجراء يصيب ىذا المرض الغ
 التنفس الصناعي واعطاء الأكسجيف و منشطات القمب .

 أمراض الجياز التنفسي الناجمة عن الغوص و علاجيا:  
 : أولا : التيتك الرؤي

يحدث ىذا المرض لجميع الغواصيف  المستخدميف لكافة انواع الاجيزة    
الضغط الداخمي عف الضغط الخارجي لمتنفس عندما يحدث فارؽ في 

مـ /  100-80لمرئتيف , فاذا ما زاد الضغط الداخمي عف الخارجي بفارؽ )
مـ/ز ( يحدث التأثير الضار عمى الرئتيف  150-100ز (او قؿ بفارؽ )

 الأتية:  وذلؾ للأسباب

 
 (2شكؿ )

 اثناء النزوؿ اذا ما قاـ الغواص بكتـ انفاسو و ىي حالة نادرة. -1
 قطعة الفـ مف الغواص و تنفسو مف فراغ الوجو .سقوط  -2
حدوث خمؿ في منظـ اليواء  او قاـ الغواص  بالتزود بكمية كبيرة مف  -3

 اليواء  فجأة الى الرئتيف .
 الصعود السريع مف القاع مع كتـ النفس . -4
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  :أعراض المرض
يحدث نزيؼ دموي مف الرئتيف و السعاؿ الشديد نتيجة لالتياب الاطراؼ     
عصبية  في النصؼ العموي مف الممرات التنفسية, و يصحب ذلؾ فقداف ال

لموعي و صعوبة الشييؽ و الزفير و حشرجة مع وجود تجمعات ىوائية 
 ممحوظة عند الرقبة.

 :علاج المرض 
العلاج الوحيد اذا ما تسرب اليواء الى الدورة الدموية ىو ادخاؿ المريض    

العلاج الخاصة بيذه الحالة وبعد خروجو لغرفة تقميؿ الضغط  وتطبيؽ جداوؿ 
مف الغرفة يبقى تحت العلاج المكثؼ مع اعطائو اكسجيف طبي لمتنفس و اجراء 

 تنشيط لمقمب.
و ىنا يجب التنبيو المستمر لمغواصيف الجدد بعدـ كتـ النفس ابدا اثنا  

 .الصعود
  :ثانيا الغرق

نتيجة لأي مرض او حادث ىو احد الحوادث المتفشية بيف الغواصيف  لأنو     
 غوص اذا ما  فقد الغواص وعيو  او سقطت قطعة الفـ منو .

و الغرؽ في حد ذاتو حادثة تمثؿ قمة التحدي بيف الانساف و الماء وعدـ 
صلاحية ىذا الوسط لمعيش فعندما يتسرب الماء الى الرئتيف فاف الوفاة عادة 

 مس دقائؽ في الماء المالح.تحدث بعد ثلاث دقائؽ تقريبا في الماء العذب و خ
  :علاج الغرق

جراء التنفس الصناعي وتنشيط ا  و  تفريغ الماء مف الجياز التنفسي لمغواص   
 .القمب حتى يستعيد الغريؽ تنفسو الطبيعي تماما وتدليؾ
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 وىناؾ إجرائاف وقائياف لتفادي الغرؽ ىما: 
لمسطح و تجعؿ ارتداء سترة النجاة والتي عند نفخيا  ترفع الغواص  -الاوؿ

 راسو فوؽ الماء .
ارتداء ماسؾ قطعة الفـ الذي يثبتيا عمى الفـ جيدا ويمنع دخوؿ الماء  -الثاني

 لفـ الغواص
 تعديل الضغط عمى الاذن الوسطى : -

توجد بجسـ الانساف فراغات ىوائية و جيوب يحدث فييا تعادؿ مع الضغط    
يوب الجبية و جيوب اسفؿ الخارجي منيا الاذف الوسطى و الجيوب الانفية ج

المخ والجيوب الفكية و فراغ القفص الصدري وجيوب تحت سطح الجمد وكميا 
تتأثر بالغوص خاصة اذا كاف ىناؾ التيابات في ىذه الجيوب فلا ينصح 

(, فاذا قاـ 1الغواص بالغوص اذا كاف يشعر بأية اعراض مرضية )شكؿ 
نو سيشعر بالاـ شديدة عمى الغواص بالغوص وىو مصاب ببرده )انفمونزا( فا

 طبمة الاذف عندىا يجب عميو معادلة الضغط كالأتي :
 .بتلاع الريؽإ -1
 .تحريؾ الفؾ السفمي -2
 . سد الانؼ و دفع اليواء فيو -3

نو يصعد لأعمى قميلا و يكرر نفس الحركات  فإف لـ إفاذا لـ يتعادؿ الضغط ف
 (8)يتمكف مف تعديؿ الضغط فيجب عميو إنياء الغوص و الخروج مف الماء 

وىناؾ فراغات تحدث في الأسناف نتيجة لمتسوس يؤثر عمييا الضغط عند نزوؿ 
لاـ شديدة في الاسناف تجبره عمى وقؼ أالغواص لمماء فيشعر الغواص ب
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شيء  الا الخروج مف الماء وعلاج ىذه أي الغوص و لكف ليس بوسعو فعؿ 
  .المشكمة في المراكز المتخصصة

 ( أىم المشاكل التي تواجو الغواصين تحت الماء  المحور الثالث
 و طرق تفادييا(:

 :التشنجات والتقمصات العضمية  -1
ب العضلات أو ىو انقباض عضمي لا ارادي ييصالتشنج ىو شيء  مؤلـ     

وعادة بالنسبة لمغواصيف تصاب عضلات الرجميف  بالتشنجات لاف حركة 
الغواص في الماء تعتمد اعتمدا كميا عمى حركة الرجميف  ففي حالة الاجياد او 
البرد  او الزعانؼ الغير مناسبة تحدث ىذه المشكمة و لتفادي ذلؾ يقوـ الغواص 

مة و تدليكيا لتنشيط الدورة الدموية فييا و اذا كاف التشنج بعضمة ببسط العض
بطة الساؽ يستطيع الغواص بسطيا بجذب طرؼ الزعنفة اليو و بعد ازالة التشنج 
يريح العضمة قميلا ثـ يستمر, واذا لـ يتمكف الغواص مف ازالة التشنج فيجب عميو 

 الخروج مف الماء و انياء الغوص.
 :للأثقال الضبط المناسب -2
ىناؾ قوى تؤثر عمى الغواص تدفعو مف أسفؿ لأعمى تسمى الطفو وحسب    

قاعدة أرخميدس ) إذا غمر جسـ في سائؿ فانو يمقى دفعا مف أسفؿ لأعمى 
يساوي وزف الماء المزاح ( ,فيجب عمى الغواص أف يضبط الاثقاؿ المناسبة لو 

الجيد في الغوص فمثلا والتي تجعمو يغوص بسيولة ولا يبذؿ الكثير مف 
الغوص ببدلة الغوص والمعدات كاممة يحتاج لزيادة الاثقاؿ وعند الغوص بدوف 

 بدلة ينقصيا لما لمبدلة مف طفو موجب.
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 فمف خلاؿ التدريب يكوف الغواص عارفا بكمية الاثقاؿ التي يحتاجيا.
 : ضباب عمى زجاج القناع - 3     
تيجػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػنفس عمػػػػػػػػػػى زجػػػػػػػػػػاج قػػػػػػػػػػد يحػػػػػػػػػػدث أف يتكثػػػػػػػػػػؼ بخػػػػػػػػػػار المػػػػػػػػػػاء ن     

القنػػػػػػػػػػاع  فيعيػػػػػػػػػػؽ الرؤيػػػػػػػػػػا , فيجػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػى الغػػػػػػػػػػواص أف يػػػػػػػػػػدخؿ المػػػػػػػػػػاء الػػػػػػػػػػى 
 .القناع لتنظيفو ثـ يعيد لبسو مف جديد كما بيناه سالفا

ويمكػػػػػػػػػػػف لمغػػػػػػػػػػػواص قبػػػػػػػػػػػؿ أف يبػػػػػػػػػػػدأ الغػػػػػػػػػػػوص أف يحػػػػػػػػػػػؾ القنػػػػػػػػػػػاع بمعابػػػػػػػػػػػو     
أو بسػػػػػػػػػػػػائؿ صػػػػػػػػػػػػابوني أو بقطعػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف البطػػػػػػػػػػػػاطس أو السػػػػػػػػػػػػوائؿ الخاصػػػػػػػػػػػػة 

الشخصػػػػػػػػػػػية ثبػػػػػػػػػػػت عػػػػػػػػػػػدـ تكثػػػػػػػػػػػؼ بخػػػػػػػػػػػار المػػػػػػػػػػػاء عنػػػػػػػػػػػد  بػػػػػػػػػػػذلؾ و بالتجربػػػػػػػػػػػة
 . استخداـ ىذه الاشياء

 :إعادة لبس القناع تحت الماء -4

في بعض الأحياف يحدث اف يدخؿ الماء داخؿ القناع ذلؾ لعدـ انطباقو    
 تماما عمى الوجو لوجود شيء ما تحت القناع مثؿ الشعر أو حافة غطاء الرأس

حة السبب ثـ يقوـ الغواص بوضع القناع مف ينزع الغواص القناع و يقوـ بإزاف
جديد عمى الوجو و يضع يده عمى حافة القناع مف أعمى وينفخ اليواء داخؿ 
القناع فيخرج الماء منو ويبقى اليواء, و ىذه عممية سيمة اذا نفذت بثقة و ىدوء 

 و عدـ ارتباؾ 

 : عندما يدخل الماء في المزود -4
الماء فيذا يدؿ عمى اف انبوب الشييؽ او اذا أخذ الغواص نفسا و دخؿ معو  

طبمة المزود حدث بيما تسرب و تحدث ىذه المشكمة أيضا عندما لا تظـ 
 الشفتاف جيدا عمى قطعة الفـ.
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  :فاذا كان المزود زوجي فعمى الغواص فعل الاتي
يميؿ بجسمو الى اليسار حتى يكوف أنبوب الشييؽ لأعمى وأنبوب الزفير  -

 الماء الى أنبوب الزفير لأسفؿ عندىا ينزؿ
 ينفخ الغواص اليواء بشدة ليدفع الماء الموجود داخؿ الأنبوب  -

يجب  و إلا النفخ بشدة لطرد الماء أما اذا كاف المزود فرديا فما عمى الغواص
ف يتدرب عمى ىذه العممية حتى يسيؿ عميو تفادييا أ عمى كؿ متعمـ لمغوص
 (2004:58) عبد الفتاح حسف في الحالات الطارئة.

 :عندما تنزع قطعة الفم من الفم  -5
في ىذه الحالة يجب عمى الغواص اف يقفؿ فمو جيدا و ينقمب عمى ظيره     

وأف يرفع قطعة الفـ الى أعمى و ىكذا سيختمؼ الضغط المباشر عمى المزود و 
قطعة الفـ  ويخرج اليواء بنسبة اكبر و يدفع الماء الموجود في أنبوب التنفس 

قطعة الفـ في فمو و يتنفس طبيعيا و في المزودات الحديثة يوجد بيا  ثـ يضع
صماـ وضع خصيصا لمنع التسرب وىناؾ مزودات بيا زر عندما تضغط عميو 

 (1990:96سلامة محمد سلامة )  تخرج المياه تمقائيا .
 :عندما يشتبك الغواص بشيء ما تحت الماء  -6
العمؿ ,حيث يقوـ الغواص و بكؿ ىنا يحتاج الغواص إلى التفكير أكثر مف    

و  ىدوء و عدـ ارتباؾ بتفحص الشيء الذي يمسكو و يستعمؿ سكينو لمقطع
عادة ما يكوف الاشتباؾ بشباؾ صيد او حباؿ او بعض الاعشاب في حالة 

الرؤية الضعيفة و ىنا تكوف مساعدة الرفيؽ ضرورية و إذا كاف الغواص وحيدا 
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ينزع الاسطوانة اذا كاف الاشتباؾ بالأسطوانة  او لـ ينتبو لو رفيقو فيمكنو أف
ويدور و يقطع الشباؾ بالسكيف و يخمص الاسطوانة ويمبسيا مف جديد و  

     يستمر بعممو .
  :عندما ينفذ اليواء من الغواص - 8  

نتيجة لانسجاـ الغواص مع الوسط المائي وما فيو مف كائنات بحرية و     
عف ملاحظة مقياس الضغط  حتى ينتيي منو  مناظر خلابة  قد يسيو الغواص

اليواء فينا ما عمى الغواص إلا أف يجذب صماـ اليواء الاحتياطي في 
الاسطوانة والذي سيكفيو لمخروج سالما ىذا طبعا في الاسطوانات المجيزة بذلؾ 
,أما إذا إنقطع إمداد اليواء فجأة نتيجة عطؿ في الاجيزة وليس لديو ىواء 

أف  ينبو زميمو و يطمب منو تزويده باليواء ويباشرا الصعود احتياطي فعميو 
سوية, و إذا لـ يتمكف مف الاتصاؿ بزميمو أو كاف بمفرده فيباشر الصعود 

 الطارئ بالطريقة الصحيحة.
 :تزويد الرفيق باليواء  -9

فإذا نفذ اليواء مف الغواص  ( )مف أىـ قواعد الغوص أف لا تغوص بمفردؾ    
 يعطي إشارة لرفيقو ليزوده باليواء مف مزوده بالطريقة الاتية:فعميو اف 

يقترب الغواص مف زميمو ويأخذ منو قطعة الفـ ويأخذ نفسيف ثـ يرجع قطعة 
الفـ لرفيقو ليتنفس ويبدئاف بالصعود مع تبادؿ التنفس حتى يصلا لمسطح 
ب ويجب أف تنفذ ىذه العممية بكؿ ثقة و اطمئناف و عدـ ارتباؾ, وىنا يج

عمييما أثناء الصعود إخراج اليواء باستمرار حتى لا يصابا بتيتؾ الرئتيف مع 
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ترؾ القميؿ مف اليواء لتنظيؼ قطعة الفـ عند استلاميا مف جديد و لإتقاف ىذه 
 العممية يجب التدرب عمييا مسبقا .

 : الصعود الحر الطارئ -10
وليس بإمكاف الرفيؽ في الحالات الطارئة مثؿ توقؼ أجيزة الامداد باليواء 

 المساعدة فيجب عمى الغواص الصعود لمسطح متبعا الاتي :
 نزع حزاـ الاثقاؿ لزيادة نسبة الطفو لديو  -
 نزع قطعة الفـ مف الفـ  -
 يبدأ الغواص الصعود بتحريؾ الزعانؼ ببطء و انتظاـ -
يستمر الغواص في نفخ اليواء باستمرار حتى يصؿ إلى السطح وىنا يجب  -

 جاوز الفقاقيع الخارجة منو و ذلؾ لكي لا يصاب بالتيتؾ .عميو عدـ ت
 (1990:46سلامة محمد سلامة ) 

  : مساعدة غواص مصاب  -11
إذا ما حدث أف وجدت نفسؾ مجبرا عمى مساعدة غواص أخر مصاب بأحد 
أمراض الغوص أو منيؾ أو غير قادر عمى التصرؼ فيجب عميؾ المبادرة 

يدؿ عمى الشجاعة و الشيامة  لؾ واجب إنسانيلمساعدتو بدوف أي تردد فإف ذ
 ويجب عميؾ فعؿ الاتي :

أعطي الغواص طفوا زائدا وذلؾ بنزع حزاـ الأثقاؿ أو نفح سترتو أو إلباسو  -
 طوؽ نجاة

 تيدئتو و مساعدتو عمى استعادة ثقتو بنفسو و السيطرة عمى تصرفاتو -
 (2004:98)عبد الفتاح حسف  . مساعدتو عمى العودة لمقارب أو الشاطئ -
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ولتفادي حدوث المشاكل تحت الماء بصفة عامة يجب عمى الغواص  -
 :الأتي 

 أف يكوف ىادئا مسترخيا مسيطرا عمى نفسو -
 أف يعالج المشكمة بكؿ ىدوء و روية بدوف أي ارتباؾ -
 أف لا يغوص بمفردة أبدا  -
جراء الكشؼ  - أف يكوف في حالة صحية جيدة و يداوـ عمى الغوص وا 

 الصحي الدوري
يضع خطة لكؿ غوصة بالاتفاؽ مع زميمو وكيفية التصرؼ حياؿ أي  أف -

 مشكمة
 ربط عوامة تدؿ عمى مكاف الغواص او عمـ الغوص -
تفادي التحرش بالكائنات البحرية اسماكا كانت أو اعشابا أو حيتانا او  -

  (2009:23كماؿ الديف السيد ) .غيرىا
 نواعياكيفية التعامل مع الكائنات البحرية و معرفة أخطر ا: 

عندما يغوص الإنساف تحت سطح الماء فإنو سينتقؿ إلى عالـ أخر      
أخاذ بمناظره الخلابة  مف كائنات بحرية و صخور وأعشاب بؿ ومف أثار 

وقد زود الله سبحانو الكائنات البحرية بوسائؿ  و مدف غارقة وسفف و غيرىا
ية و لكنيا إذا لتدافع بيا عف نفسيا فأغمب الكائنات البحرية غير عدوان

,و لتفادي أية مشاكؿ معيا عمى الغواص  استفزت قد تسبب ضررا لمغواص
 فعؿ الاتي:

 معاممة  الكائنات البحرية باحتراـ و حذر  -1
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 أف يكوف متيقظا عند الغوص في مياه عكرة  -2
 عميو تفادي لبس اشياء لامعة -3
 إذا كاف الغواص يصطاد السمؾ عميو إخراج ما يصطاده فورا -4
 فازات و بدلة لتفادي المسعات والجروح ارتداء ق -5
 عدـ الاحتكاؾ بالقاع و معادلة الطفو -6
 التسمح ببندقية صيد لمدفاع عف النفس و التحرؾ ببط و بحذر -7
 أف ينظر الى أيف يذىب و أيف يضع يديو -8
 ( 2004:18عبد الفتاح حسف )   تعرفيا تفادى لمس الحيوانات التي لا -9

   قرب السواحل الليبية:أخطر أنواع الكائنات البحرية 
دائما عند ذكر أخطر الحٌوانات البحرٌة ٌتبادر الى الذهن أسماك القرش    

وبعض الأسماك المشهورة بعدوانٌتٌها وبعض الاعشاب التً تلسع الغواص 

 عند لمسها وقنفذ البحر بأشواكه الحادة والراي اللاسع و غٌرها 

لكثٌر من الغواصٌن وهً ولكنً فً هذا البحث سأعرف بسمكة ٌجهلها ا   

سمكة تتواجد فً السواحل اللٌبٌة بكثرة, و هً سمكة سامة جداً تسمى ) 

الترانجا او التراجنة ( تخرج فً شباك الصٌادٌن  أو عند الصٌد بالصنار بها 

ثلاث اشواك سامة فوق رأسها ٌجب الإحتراس منها و هً تعشش فً رمال 

 ه دفاعا عن نفسهاالبحر واذا ما إحتك بها الغواص فستلسع
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 ( )ترانجا سوداء (3شكل)                                     

 الخــــــــــــــاتمـــــــــــــــــة : 
بعض أىـ الامراض و المشاكؿ  ابينيفي ىذا البحث ,أف  الباحثاف حاوؿ    

التي قد تواجو الغواص عند غوصو , فالكثير مف الناس يحسبوف أف الغوص 
نعـ ىذا صحيح و لكف اذا ما أتبعت القواعد  ىو تسمية أو ىواية  فقط,

 الصحيحة لمغوص أما إذا خولفت ىذه القواعد فستكوف العواقب وخيمة , ومف
شبابا في مقتبؿ العمر قد أصيبوا بالشمؿ  نارأيرب الطويمة في ىذا المجاؿ  اتجال

و بأمراض اخرى نتيجة لمخالفتيـ قواعد الغوص او نتيجة لتيورىـ في الغوص 
.فالكثير مف الغواصيف يصابوف  بالأمراض لانيـ لـ يمتزموا بالوقت المحدد 
لغوصتيـ لانيـ اثناء مشاىدة المناظر الخلابة تحت الماء لـ ينتبيوا لموقت بؿ 

منيـ مف لـ ينتبو لكمية اليواء بالأسطوانة حتى نفذ اليواء واضطر لمخروج  إف
الطارئ ومنيـ مف يغوص لصيد السمؾ وينسجـ مع الاسماؾ ويجد نفسو قد 
تجاوز العمؽ و الزمف المحدد ويحتاج لأخذ محطات و ليس لديو اليواء الكافي 

 (2006:65جودي وايت ) فيكوف قد حكـ عمى نفسو بالشمؿ .
بينا أف مف يريد الغوص يجب أف يكوف محافظا عمى صحتو ولياقتو البدنية  و 

ويتمتع باليدوء وبرودة الاعصاب وحسف التصرؼ عارفا بالقواعد الاساسية 
لمغوص , وعرفنا ببعض أمراض الغوص و علاجيا و أىـ المشاكؿ التي قد 

 تواجو الغواص وحموليا .
العمـ , و يكتشؼ العمماء كؿ يوـ أشياء و يبقى ىذا العمؿ جزءا بسيطا في ىذا 

 جديدة لتطوير فنوف الغوص ليكوف أكثر أمانا و متعة .
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وقد كاف ىناؾ الكثير مف الدراسات العممية في ىذا المجاؿ استطاع العمماء    
مف خلاليا تحديد كؿ ما قد يؤثر سمبيا عمى الغواص تحت الماء و تنظيـ 

ص و التزاـ كؿ غواص بيذه القواعد و القواعد و التعميمات الخاصة بالغو 
التعميمات و بالتالي تأميف الغواص مف الامراض و المخاطر التي قد تؤدي 
لوفاتو او اعاقتو و تقنيف المياـ و الاعماؿ التي يقوـ بيا الغواص تحت سطح 

كريستوؼ اونودي  الماء و الازمنة و الاعماؽ التي يعمؿ عمييا .
 (2013:123بيوف)

 النتائجو التىصيات:- 

 إنشاء مراكز متخصصة لتعميـ الغوص وعلاج أمراضو.-1
وعلاجاتيا و توضيح ما لمغوص مف  ومشاكمو التعريؼ بأمراض الغوص-2

 .أخطار عمى الجسـ البشري
 .لا يسمح لأي شخص بالغوص إلا بعد اجتياز امتحاف يؤىمو لذلؾ-3
 .عدـ الغوص منفردا )يجب وجود رفيؽ في الغوص( -4
الغوص باستمرار و تعويد الجسـ عميو لمف أراد مف الغوص مينة أو  ممارسة-5

 ىواية.
 مراجع:ـــــال

دليؿ الاسماؾ العظمية  -منشورات مركز بحوث الاحياء البحرية  -1
 ـ2009-بالمياه الميبية)صورة(

موسوعة  -الغوص عمـ و رياضة  -محسف مختار -الجوىري -2
 ـ1989-1الغوص 
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-الناشر بادي سانتا انا-المبتديدليؿ بادي لمغواص  –بادي  -3
 ـ1990-كاليفورنيا

فيزيولوجيا الغوص في  - (1995)مذكرات الضفادع البشرية -4
 غير منشورة. -أعماؽ البحار و حالات ارتفاع الضغط الاخرى

( دليؿ الاسماؾ العظمية بالمياه الميبية 2009احمد عبدالحميد) -5
 ,منشورات مركز بحوث الاحياء البحرية.

( الغوص عمـ ورياضة ,موسوعة الغوص 1989) محسف مختار -6
 .1,ط

( دليؿ بادي لمغواص المبتدي الناشر 1990سلامة محمد سلامة )  -7
 بادي سانتا انا ,كاليفورنيا.

( فيزيولوجيا الغوص في اعماؽ البحار 2004عبد الفتاح حسف ) -8
 وحالات ارتفاع ضغط الدـ ,غير منشور.

 دار العربية لمعموـ.( الغوص في الاعماؽ ,ال2006جودي وايت ) -9
( الغوص الحر ,جائزة الاكاديمية 2013كريستوؼ اونودي بيوف)-10

 العربية دار نينوى.

 ,الاردف. 1( الغوص عمـ وتقنية , ط2009كماؿ الديف السيد )-11

 
 

 


